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Lugar Comunidad de Cuidado la Mesa
Fecha Diciembre 4 de 2024 09:30 am- 10:30 am
Actividad estrategia IEC: “Preparaciones saludables”
Tema
ASISTENTES: Nancy Sanchez — Nutricionista Dietista, Nancy Ramirez -
Gerontdloga, Juan Daniel Correa — Tecnologo de Alimentos - Personas
Mayores de la Comunidad de Cuidado
ORDEN DEL DIA:
e Objetivo
e Introduccion
¢ Metodologia
e Materiales
e Evaluacion
DESARROLLO:
o Objetivo
e Estimular las funciones cognitivas a través del uso de la atencion, la
memoria, la planificacién y la concentracion al momento
de preparar una comida saludable.
Desarrollo e Fomentar el consumo de frutas y verduras por medio de preparaciones

agradables al paladar
e Elaborar postres, pasteles, tortas y sorbetes saludables

o Introduccién

Cocinar es una actividad donde se usan las manos en todo momento. Mediante
este taller pretendemos aumentar la agilidad de las articulaciones, siendo este
uno de los problemas mas comunes de las personas mayores. Tareas como
preparar los ingredientes, sujetar los cubiertos, manejar los platos, cortar,
trocear y modelar una masa entre otras, puede favorecer a la articulacion
manual de manera extraordinaria. En definitiva, llevar a cabo actividades es
muy importante, pero sobre todo la cocina puede ser una alternativa muy
beneficiosa por todas las ventajas que ofrece.

Ademas, el acto de comer comporta una concepcion mental que permite la
activacion de recuerdos y al mismo tiempo, el desencadenamiento de
emociones y sentimientos. Esta situacion se exacerba en las personas
mayores, puesto que presentan una sensacion de afecto o inclinacién a etapas
del pasado, con efecto positivo desde una mirada psicolégica y social, entre
otros temas, de la manera en que se alimentaban y de la comparacion que
pueden realizar respecto a coOmo consumen sus alimentos en la actualidad. Lal
elaboracion de preparaciones culinarias también puede ser considerada unal
expresion de afecto. Como afirma el psicélogo Raul Carvajal, creador, junto
con su colega Sergio Sepulveda, de un taller de “cocinoterapia™ "Cocinar es
una actividad terapéutica en si misma" -define Carvajal- "Es una experiencial
que busca unir el acto de cocinar con un espacio de reflexion, vinculando varias



09:30 am- 10:30 am


tematicas con las acciones implicadas en la preparacion de los alimentos”. El
objetivo, apunta, es "conectar los sentidos, la creatividad y la comunicacion”.

¢ Metodologia

Como paso previo a la realizacion del taller, se pide al servicio de alimentos
alistar los ingredientes necesarios y una vez servidos se colocan en las mesas
de trabajo.

Una vez ubicadas las personas mayores, a manera de pre test se hacen
preguntas de las propiedades de los alimentos a utilizar en la receta, luego se
hace retroalimentacion de manera verbal a manera de pos test. Los
participantes pueden degustar el resultado del trabajo con el resto de
comparfieros y compafieras de la Comunidad de Cuidado.

Para el mes de diciembre escogimos un “Pincho navidefio”

Dentro de los beneficios encontrados con el desarrollo de este taller se observé
que:

e Fomento la creatividad y la motivacion, generando un excelente estado de
animo.

¢ Permitié la integracion social, reduciendo el aislamiento y estimulando sus
habilidades sociales, puesto que se realiz6 en grupo.

e Mejoré la autoestima, la confianza y seguridad en si mismos, gracias a la
satisfaccién de cumplir objetivos.

e Estimul6é las funciones cognitivas a través del uso de la atencion, la

memoria, la planificacion y la concentracion al momento de preparar una|

comida.

Ejercitd la coordinacion visual y los movimientos de las manos.

Se trabaj6 las medidas higiénicas.

Se tomé conciencia sobre los alimentos y sus propiedades.

Conocer las propiedades de los ingredientes que se utilizan.

Fomentar la participacion en las actividades instrumentales de la vida

diaria, el sentimiento de autorrealizacion y la toma de decisiones en la

ejecucion de la tarea.

e Estimular la memoria, atencién y funciones ejecutivas con la
secuenciacién y categorizacion de las recetas.

Las personas mayores que no intervienen en la preparacion directa de los
alimentos colorean material relacionado con el tema; y el total de personas
mayores de la comunidad de cuidado degusta de la preparacion

4. Materiales: banano, fresas, uvas, zanahoria, chips de chocolate, guantes de
manipulacion, cofias, tapabocas, palitos de pincho, mesas, sillas, gel
desinfectante, toallas tissu, agua, jabén

5. Evaluacion:

Podemos determinar que las elaboraciones culinarias conllevan un componente
de identidad alimentaria, tanto individual como colectiva, ya que evoca
recuerdos personales, activa la memoria gustativa, influye en el estado de
animo, tiene mucho de ritual y se circunscribe a un contexto social tradicional
compartido-

Bibliografia:

Residencia Argaluza
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Anexos: Registro Fotografico
Planilla de asistencia

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Maria del Pilar Garcia Galvis Coordinador '(\:Acg?;mdad de Cuidado la
Asistentes Nancy Janeth Ramirez Gerontologa ﬁ%@; nidad de Cuidado la
Nancy Sanchez Duarte Nutricionista E/I?e?; hidad de Cuidado la
. Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
NA NA NA

Préxima reunion

Se propone una nueva reunién para el dia: NA

Elaboré

Nancy del Carmen Sanchez Duarte




REGISTRO FOTOGRAFICO COMUNIDAD DE CUIDADO LA MESA
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TEMA: PREPARACIONES SALUDABLES No. PERSONAS CAPACITADAS: 21 TOTAL HORAS: 2 HORAS
PROFESIONAL RESPONSABLE: NANCY SANCHEZ PROFESION Y DEPENDENCIA: NUTRICIONISTA/COMUNIDAD DE CUIDADO LA MESA
TIPO NUMERO PRIMER SEGUNDO BEAO
RMA
No| LOCALIDAD | nocymENTO |  DOCUMENTO NOMERE 1 NOMBRE 2 APELLIDO APELLIDO | EPAP | e[ m FR
1| SantaFé cc 53905258 MARIA ELVIRA CARDONA 83 | x «.‘/b\ AN %
. \
2| santaFé cc 6594172 JORGE ENRIQUE | RODRIGUEZ | MORALES 87 X \J/e,vm)\
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nta Fé GOl ’\(:"'N
4| santaFé cc 23774881 ANA JOSEFA CASTRO FIGUEROA | & [x| 4
v \Y}
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J
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A
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11| SantaFé cc 41414566 MARTHA ODILIA MILLARES 80 |x . /\A
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“Tratamiento de datos personales. Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual, es un deber y un compromiso de los participantes de la SDIS, no
divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar, de acuerdo con la Lay 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013"
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